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FRACTURES SUPRACONDYLIENNES DE L`HUMERUS CHEZ L`ENFANT AU CHU DE LA MERE ET DE L`ENFANT 

(CHUME) DE N’DJ!MEN! 

CHILDREN SUPRACONDYLAR ELBOW FRACTURE AT N’DJ!MEN! MOTHER !ND CHILDREN TE!CHING HOSPIT!L 

MAHAMAT-NOUR AD, NGARINGUEM O, LAMEGA B, ABDOULAYE D, DJIAN-NONE K, CHOUA O 

RESUME           SUMMARY 

Centre hospitalier universitaire de la mère et de l`enfant 
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INTRODUCTION : Les fractures supra condyliennes de 

l’humérus reŔrésentent les lésions du coude les Ŕlus 
fréquentes chez l’enfant avec une incidence de 60 b 71 
pour 100.000 enfants par année et un pic de fréquence 

entre 6 à 10 ans. Une réduction anatomique précoce 

conditionne un bon pronostic fonctionnel du membre 

atteint. Le but de cette étude était d`évaluer les aspects 

épidémiologiques, diagnostiques, thérapeutiques et 

évolutifs des fractures suŔra condyliennes de l’humérus 
dans notre service. 

PATIENTS ET MÉTHODES : il s’agissait d’une étude 
rétrospective descriptive sur cinq ans portant sur les 

dossiers des enfants de 0 à 15 ans, réalisée dans le service 

de chirurgie pédiatrique du centre hospitalier 

universitaire de la mère et de l’enfant (CHUME)/ Les 
variables étudiées étaient épidémiologiques, cliniques et 

thérapeutiques. Les résultats étaient évalués selon les 

critères de Flynn. 

RÉSULTATS : Nous avions colligés 53 fractures supra 

condyliennes de l’humérus chez des Ŕatients d’âge moyen 
de 6,8 ans (extrêmes de 2 et 15 ans) avec prédominance 

masculine (Sex-ratio 3). Les circonstances de survenue 

étaient dominées par les accidents domestiques (43%) ; 

les fractures par extension représentaient 98% des cas et 

les fractures de stade IV représentaient 47,2% des cas. 

Quarante-cinq virgule trois pour cent des cas ont bénéficié 

d’un traitement orthoŔédique et 54,7% un traitement 
chirurgical. Avec un recul moyen de 14 mois le résultat 

(selon le score de Flynn) était jugé satisfaisant chez 33 

patients, bon chez 13 patients, passable chez 5 patients et 

médiocre chez 2. 

CONCLUSION : lésions les plus fréquentes du coude chez 

l’enfant, les fractures suŔra condyliennes de l’humérus 
nécessitent un diagnostic précoce et une prise en charge 

adéquate sans délai afin d’obtenir un résultat fonctionnel 
satisfaisant. 

MOTS-CLÉS : fracture supracondylienne, fracture de 

coude, embrochage en croix, Blount, Flynn, enfant. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTRODUCTION: Supracondylar fractures of the humerus 

are the most common elbow injuries in children, with an 

incidence of 60 to 71 per 100,000 children per year and a 

peak frequency between 6 and 10 years of age. Early 

anatomical reduction determines a good functional 

prognosis for the affected limb. The aim of this study was 

to evaluate the epidemiological, diagnostic, therapeutic, 

and evolutionary aspects of supracondylar fractures of the 

humerus in our department. 

PATIENTS AND METHODS: This was a five-year 

retrospective descriptive study on the records of children 

aged 0 to 15 years, conducted in the pediatric surgery 

department of the Mother and Child University Hospital 

Center (CHUME). The variables studied were 

epidemiological, clinical, and therapeutic. The results 

were evaluated according to Flynn's criteria. 

RESULTS: 53 cases of supra-condylar humeral fractures 

were collected with a mean age of 6.8 years (extremes 2 

to 15 years) with a male predominance (sex ratio 3); the 

circumstances of occurrence were dominated by domestic 

accidents (43%); extension fractures accounted for 98% of 

cases and type IV fractures accounted for 47.2% of cases. 

45.2% of the cases received orthopedic treatment and 

54.7% surgical treatment with a mean follow-up of 14 

months. The result (according to the Flynn score) was 

considered excellent in 33 patients, good in 13 patients, 

fair in 5 patients and 2 poor. 

CONCLUSION: The most common elbow injury in children, 

supracondylar fractures of the humerus require early 

diagnosis and appropriate management without delay to 

achieve a satisfactory functional outcome. 

KEYWORDS: supracondylar fracture, elbow fracture, cross 

pinning, Blount, Flynn, child.
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